Jadtospis

Poniedziatek, 26.05.2025

OBIAD

kapusniak z kiszonej kapusty 400 g., spagetti serowo-pomidorowe 350g., do picia: woda z cytryng 200
g., jogurt owocowy 150 g.

SKLADNIKI: porcja z kurczaka, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, cebula, natka pietruszki, sol,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, seler, mgka pszenna, olej rzepakowy, koper,makaron z
pszenicy, pomidory krojone bez skéry, woda, cytryny, jogurt owocowy.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 27.05.2025

OBIAD

pomidorowa z ryzem 400 g., ziemniaki z koperkiem 200 g., kotlet schabowy w panierce 110 g., mioda
kapusta duszona z koperkiem 100 g., do picia: kompot owocowy 200 g., kisiel mleczny 150 g.

SKEADNIKI: wotowina b/k, kurczak, ryz, sok pomidorowy 100%, marchew, cebula, natka pietruszki,
por, smietana 30 %, ziemniaki, koper, schab wieprzowy b/k, JAJA, butka tarta, sol, pieprz czarny, lis¢
laurowy, ziele angielskie, seler, olej rzepakowy, kapusta biata, $mietana 18 %, koper, wisnia mrozona,
cukier, mleko 2 %, skrobia ziemniaczana, cukier wanilinowy.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 28.05.2025

OBIAD

zupa z soczewicy z pomidorami 400 g., pierogi ukrainskie z cebulkg 350 g., suréwka z marchewki z
sosem chrzanowym 80g., do picia: herbata owocowa 200 g., kasza manna z sokiem malinowym 150g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, pietruszka, soczewica czerwona,
Smietana 30%, pomidory krojone, czosnek, cebula, curry, ziemniaki, pierogi ukrainskie ( wyréb gotowy),
marchewka , chrzan, majonez, jogurt naturalny, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata
malinowa, cukier, mleko 2% tt, kasza manna, syrop malinowy.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Czwartek, 29.05.2025

OBIAD

biaty barszcz z jajkiem 400 g., ryz na sypko 60 g. - suchego, piers z kurczaka w $mietanie 100 g.,
suréwka z warzyw mieszanych z oliwg 100 g., do picia: herbata owocowa 200 g. z cukrem 3 g. mleko
200ml

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, JAJKO, ziemniaki, $mietana
30%, majeranek, czosnek, ryz paraboliczny, cebula, koper, filet z kurczaka, masto 82 %, Smietana 18
%, maka pszenna, olej rzepakowy, kapusta biata, marchew, papryka, koper, szczypior, olej rzepakowy,
sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata owoce lesne, cukier.

/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Piatek, 30.05.2025

OBIAD

zupa jarzynowa zabielana 400 g., makaron $widerki z twarogiem 350 g., do picia: woda z cytryng 200 g.,
mleko kakaowe 200g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, natka pietruszki, por, kalafior, brokut, fasolka szparagowa,
groszek zielony, kapusta wloska, ziemniaki, Smietana 30 %, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, ser biaty pdtlttusty - porcja 40 g., makaron swiderki, masto 82 % tt., cytryna, mleko 2%
UHT, kakao rozpuszczalne.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Progman Stotéwka 6.3.0.2 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




